
Comité des œuvres sociales 
des PTT du Jura
Maison de La Vie Associative
185  Chemin De La Ferté
39000 - LONS LE SAUNIER
Tel : 06 49 63 15 01 Cécile    06 77 50 11 57
cos.ptt.391@orange.fr
n° siret 77839694500066

Adresse COS PTT Appt 12 , résidence Les Bruyères
124 Boulevard des bruyères , 83380 Les Issambres
Cave n°12 , 2 places de parking n° 12,  les 3.

Vous allez effectuer un séjour dans une installation que le Cos du Jura met à votre disposition :
Afin de maintenir la qualité de nos prestations et de les améliorer si nécessaire, nous vous
 demandons de tenir compte des règles ci dessous :
Vous devez apporter alèses,  drap housses (2X90, 1X160), housses de couettes et taies d'oreillers,
torchons, serviettes de toilettes.

A l'arrivée faire l'inventaire et l'état des lieux et les retourner par courrier ou mail, SMS au cos ptt 39.

faire une photo des matelas en arrivant et les envoyer par sms avec votre nom et ISSAMBRES.
En cas de non respect de cette consigne, une retenue de 50€ sera effectué sur votre caution.
si vous constater un problème nous le signaler immédiatement et prenez des photos du problème.

Le tableau electrique se trouve dans le couloir, le compteur d'eau dehors dans le placard sous le patio.
A votre départ laisser le compteur électrique  en fonctionnement.
Les animaux ne sont pas admis et il est interdit de fumer dans le logement.
Une machine à laver est à votre disposition dans le logement.
L'étendage est à l'extérieur quand vous prenez l'escalier à droit de l'appartement.

Veuillez nettoyer consciencieusement l'appartement avant votre départ sinon votre caution sera encaissée
et laissez au moins un rouleau de Papier WC neuf et un produit style" mir".
Rentrer le  parasol, les chaises, transats, toile cirée, ceci à cause des intempéries et vent .
Laisser les portes à l'intérieur du logement pièce à vivre, WC, S D B ouvertes pour la circulation de l'air.
Après le ménage, vider l'aspirateur , merci.
A votre départ ne laissez pas de nourriture dans le réfrigérateur, ni dans les placards.
En cas de non respect d'une de ces consignes, la caution ou une partie vous sera retenue.
Chaque installation est un bien collectif dont vous pouvez profiter à des tarifs les plus bas possibles.
Il serait dommageable à tous que la négligence de quelques uns nous oblige 
à embaucher des entreprises de nettoyage ou à effectuer des travaux d'entretien non prévus.
La location des studios débute le Dimanche à midi et se termine le Dimanche à 10 h 00
La résidence est équipée d'un portail de sécurité

une télécommande ,laissez la pendue dans le studio à votre départ.
la clé de l'appartement est dans la boite à clé prévue à cet effet à gauche 
de la porte d'entrée sous le patio => code communiqué avant votre départ ou à  la réservation.
A votre départ : remettre la clé avant de partir à l'intérieur de la boite à clé et mettre sur 0000.
de même laissez la clé de la boite aux lettres dans le tiroir du meuble sous le micro-onde.
Pensez à retourner les clés au COS dès votre retour.

Studio Les Issambres 83380

L'entretien du logement est assuré  par les vacanciers 



Inventaire studio Les Issambres 05

  Canape lit (160 cm) 2022 1 1  Assiettes creuses 6 Essoreuse à salade 1
housse de canapé rouge 1 Brosse Wc +support 1 Assiettes plates 7 Plats inox rond 1
Lits superposés 2 Assiettes dessert 8 Plats inox rectangle 2
Couettes pour lit 90cm grise 2 Meuble 3 portes + 2 tiroirs 1 verres ordinaires 7 1
Coussins canapé 2 miroir + 3 étagères 1 Verres à sirop 6 3
Oreillers 4 porte serviette 2 Grde Cuillère spatule 1+1 1
protections oreillers 4 étagères murales 1 Bols 6 Plat creux Pyrex rectangl 1

porte manteau 1 Rape 1 1
Couette  160cm 10 2024 1 Maryse 1 1

1 1 Tasse à café et soucoupes 6 + 4 Plat creux Pyrex rond 1
couverture bz 160 1 1 tasse à déjeuner 6 1
Couvertures lit  90 2 1 Aspirateur sans sac 1
tables de chevet 2 1 Fourchettes 10 Four à micro ondes 1
Cintres 10 2 Couteaux 15 meuble haut 2 portes 1

Cuillières à soupe 11 Meuble bas 1
Cendrier 2 1 Petites cuillières 7 réfrigérateur 1
Toile cirée et bullegomme 3 + 2 4 couteau cuisine 2 Egouttoir vaisselle et plateau 1
Chaises intérieures 4 étendage à linge 1 couteau steack 6 Cocotte minute 1
table de salle à manger 1 27 spatule bois 1 Casseroles 4
Meuble TV 1 Transat LAFUMA bleu 2 cuillère bois 2 Ecumoir 1
Télé + décodeur SAT 1+1 1+1 Louche 1 Poêle 5
Télécommande 2 Carafe pyrex Pot à lait 1+1 Bassine 1

1 étagère entrée 1 Couvercles 2 Seau 1
2 3 Mugs 7 Balai 1

Table à repasser 1 3 Saladier et couvert 1 Pelle + balayette 1
Fer à repasser + rallonge 1 Barbecue électrique 1 Passoire 2 1 +1

1 1 économe 2 Cafetière électrique 1
poubelle inox 1 couvercle casserole 3 couteau pointu 1 1+1

Un étendage à linge est à l'extérieur au dessus de l'escalier sur votre droite 2 Bouilloire élec A.MARTIN 2023 1
Le disjoncteur électrique se trouve à gauche de l'entrée 1 1

Les vannes d'arrêts d'eau se trouvent sous le patio dans le placard 1+1 Manique 1
laisser la VMC en marche

Meuble sous micro onde

Grand Couteau à pain

radiateur

porte papier

Alèse 160  /   10 2024

dessous de plat + planche A d

tiroir   clés à molette
tiroir      tournevis

Terrasse

Divers

ciseaux

Inventaire à renvoyer le jour de votre arrivée après vérification soit par mail, soit par sms, merci

porte douche en verre
lave linge 

Poubelle S D B

Ouvre boîte 

serpillière 

fauteuils

Presse agrumes

TIROIR DE LA TABLE 

Tire bouchon

pinces à linge

miroir  soleil

Parasol lorsque vous n'ètes pas là, le fermer à cause du vent et le rentrer à votre départ.

moule à tarte PYREX
Cuisinière avec four électrique

table 

balai brosse + brosse

Tapis brosse Plateau

3 rénoves matelas

Cadres

Couchage WC Cuisine

Séjour

Salle de bain

parasol + pied  06 2022

Grill pain

Congélateur 1 tiroir cassé



L'appartement se compose :
D'une entrée  avec cabine aménagée de  2 lits superposés
Une salle de bain 1 lavabo 1 douche et 1 lave linge, WC
Un séjour avec un BZ de 160 ,tables et chaises, téléviseur.
Une kitchenette équipée avec une cuisinière avec four électrique.
Terrasse avec table,  les chaises, transats et parasol sont à rentrer lors de votre départ.

La résidence se trouve dans un parc clos avec 2 places de parkings privées n° 12( les 2).
L'appartement se situe à 300 m de la mer et des commerces .

Appartement  type deux pièces
grande terrasse carrelée



Itinéraire d'accès 1

Sortie autoroute Le Muy

Nationale 7 direction Fréjus 

Nationale 98 direction Ste Aygulf , Les Issambres

Aux Issambres suivre le bord de mer jusqu'à station TOTAL

ensuite première à droite allée du Mérou

ensuite première à gauche Bd des Bruyères

Itinéraire d'accès 2

Sortie Autoroute Sainte Maxime

Les issambres par N 98

A l'entrée des Issambres après le port

et avant la station TOTAL, à gauche allée du Mérou

ensuite première à gauche Bd des Bruyères

Mode opératoire mise en marche de la TV :

1.       appuyer sur le bouton SOURCE ^=o de la télécommande de la TV JVC : choisir HDMI 1
2.       quand  la TV est   allumée
3.       Ensuite  utiliser la télécommande décodeur LISTO pour changer de chaîne

 notice BZ affichée à l'intérieur du placard à gauche du BZ




